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iFeIiz { Préspero 2[]25!

J uventa desea que este ano esté lleno de amor, salud y felicidad. Nuestro colegio
siempre busca donde se pueda aprender y crecer; por eso este afio es una nueva
oportunidad para seguir cumpliendo este objetivo.

A los estudiantes les deseamos que puedan seguir aprendiendo, que cada desafio lo
puedan superar y que siempre estén orgullosos de lo que logran cada dia con la
ayuda de Dios, sus papas y maestros que los apoyan.

Alos maestros les agradecemos por acompanarnos todo el afio y por dedicar parte de
su tiempo para ayudar a todos y ensefarles también de la vida, por acompanarlos en
cada paso y siempre hacer su mayor esfuerzo para dar o mejor, esperamos que este
afno puedan seguir apoyandonos en el crecimiento de todos.

Y a toda la comunidad les queremos desear que cada experiencia que tengamos
enriquezca nuestra vida, también desearles mucha prosperidad y que recordemos lo
importante que es tener presente a Dios en nuestro dia a dia, también lo importante
de agradecer a todos los que siempre hacen algo por nosotros, y por ultimo la
importancia de nunca rendirnos.

Ojala que podamos reflexionar sobre nuestros errores y nuestros logros, agradecer a
aquellos que nos han acompanado en este camino y que nos esforcemos para dar lo
mejor de nosotros cada dia.

iEl equipo de Juventa les desea un préspero 2025!
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Eelebrac‘ién “b 20 ol
WeanlUalentin: enel GEUR

Redactado por:
Camila Torres Nieves

EI Dia de San Valentin fue una celebracion especial que reunié a la comunidad
estudiantil en un ambiente de convivencia, sorpresas y momentos inolvidables, desde
el inicio del dia, los salones estuvieron llenos de emocion, ya que los estudiantes
recibieron pequenos obsequios que dieron un toque especial a la jornada; este gesto
marco el comienzo de un dia distinto, en el que el compaferismo y la amistad fueron
los protagonistas.

Uno de los momentos mas esperados fue la
distribuciéon de dulces, una tradicion que nunca pasa
desapercibida. La emocién creci6 aun mas con la
instalacion de los buzones de cartas, donde los
estudiantes pudieron depositar mensajes para sus
amigos, companeros e incluso para alguien especial.
Fue divertido ver cdmo algunos acumulaban varias
cartas y las leian con entusiasmo, mientras que otros
se sorprendian al recibir mensajes inesperados.
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Mas tarde, la entrega de rosas anadié un toque
simbdlico a la celebracién, permitiendo que “
muchos expresaran su aprecio de una manera
especial. Este detalle generd sonrisas y momentos
de gratitud entre los estudiantes, fortaleciendo los
lazos de amistad y comparnierismo.

v :

“VALENTINES
‘DAY’

Sin embargo, la jornada no terminé ahi. La
escuela destindé un espacio para que los
estudiantes pudieran disfrutar de musica y
baile, lo que afnadié un ambiente festivo y
relajado al evento. Ademas, el maestro
Rodrigo preparo distintos spots de fotos,
donde los asistentes pudieron capturar
recuerdos de este dia tan significativo.

En conclusién, el Dia de San Valentin en la
escuela no solo fue una ocasion para
celebrar el afecto entre amigos, sino
también un momento de diversién y unién.
La combinacion de regalos, cartas, flores y
espacios de convivencia hizo que esta
jornada fuera memorable para todos los
que participaron.
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24 DE FEBRE R()

DIA DE 1A
BANIDBRA

EI lunes 24 de de febrero festejamos el dia de la bandera,
iniciamos el dia con un acto civico en el que nos recibié la banda
de guerra, para posteriormente recibir unas breves lecciones de
coémo entender los distintos sonidos de la banda de guerra, los
cuales significan distintas posturas y acciones.

Redactado por:
Cristian Andres Guzman Ldépez

Después recibimos la bandera,
cantamos el himno nacional vy
observamos una exposicion en la cual
los alumnos representaron personajes
en forma de espiritus representando
conceptos de la constitucion vy
personajes historicos.
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ada veinticinco afhos desde el

1300, la Iglesia celebra un

Jubileo, un “Afio Santo para
toda la catolicidad”. Este supone un
momento para “apreciar lo ilimitada
que es la misericordia de Dios que,
ademas de otorgar la gracia del
perddn de los pecados a través del
Sacramento de la Reconciliacidn,
por la Indulgencia jubilar, limpia y
libera de todas las consecuencias
que dichos pecados hayan
producido en cada uno de nosotros
alolargode lavida”.

El pasado 24 de diciembre, se abrid
la Puerta Santa de |a Basilica de San
Pedro, en el Vaticano, un gesto con
el que dio comienzo el Jubileo 2025
bajo el lema ‘Peregrinos de
esperanza’. El papa Francisco “invita
a vivir el Jubileo 2025 como
‘peregrinos de esperanza’ y pide que
estemos disponibles para Dios.
Quiere que seamos capaces de
transformar, con los efectos de la
gracia, nuestro mundo. Nos
recuerda donde estd la auténtica
esperanza del cristiano. «La
esperanza cristiana consiste
precisamente en esto: ante la
muerte, donde parece que todo
acaba, se recibe |la certeza de que,
gracias a Cristo, a su gracia, que nos
ha sido comunicada en el Bautismo,
la vida no termina, sino que se
transforma para siempre». Nuestra
Esperanza, por tanto, estd en el
encuentro con Jesucristo.

ORACI ON

Braciajiibileo

> edulue s nosotros
eregrlnosES eranza,

h8|5]em ceegesiiales

Sntero

E:[llosbendltm
mzeternamente '

m'aalal)anza
Dy
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Indul

gencia
Plenaria

1.- Uisita una
iglesia Jubilar*
con espiritu
de peregrino.

2.- Reza el Credo
durante tu uisita.

3.- Pide por el Papa
y sus intenciones,
rezando Padre
Nuestro, Aue Maria
y Gloria.

Y.- Haz un momento de
oracién comunitaria o individual.

9.- Confiésate en una lglesia Jubilar dentro
del os B dias anteriores o posteriores
a la uisita.

6 Recibe la Eucaristia en una lglesis Jubilar
durante los prorimos dias.

?.- Aplica la indulgencia por ti
o por tus difuntos.

* lelesias Jubilares
en la diécesis de Zamora
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La Mascota Oficial
del Jubileo

«lLuce» que en italiano significa «luz», es una figura especialmente
disefiada para atraer a3 un publico mas jouen y guiar a los millones de
uisitantes que llegaran a Roma en esta celebracidn que inuita a la fe, Ia
esperanzay larenouacidn espiritual.

Uestida con un impermeable amarillo, unas batas manchadas de barro y
un rosario misionero, Luce tiene la misidn de guiar a los jGuenes peregrinas
hacia laesperanzay la fe,acompafiada por su fiel perro Santino.

En sus ojos brillan conchas que recuerdan a la uieira del Camino de
Santiago,un emblemade I3 peregrinacién.

Luce y sus «amigos peregrinos»: Fe, Hin y Sky. Cada uno de estos
personajes esta equipado con chamarras de colores uiuas, y el rosario
misionero y representa un ualor asociado 3 la espirituglidad y a I3
peregrinacidn.
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En memoria a3
lgnacio Sanchez Castillo__
D AN b ‘_‘?: X
(1958 - 282;5) &fg

| nueve de febrero -Ano Jubilar de la
Esperanza- nuestro querido amigo vy
compafero Ignacio Sanchez Castillo dejo
este mundo para encontrarse con Dios en la
Casa Celestial. Profesor de esta institucion por
casi treinta afnos, el maestro-“Nacho”, como le
deciamos de carifho, sirvio de ejemplo e
inspiracion no solo para tantas generaciones de
alumnos a través de la musica, somo también
para quienes tuvimos la fortuna de compartir
con él las aulas y los escenarios. Y aunque sus
pies no recorréerdan mas nuestra ciudad y
nuestros pasillos, el eco de su presencia
sencilla, alegre y_humana resonara por
siempre en nuestra.mente y en nuestro
corazon.
Hasta siempre pues, querido Nacho; guianos
desde el cielo con la alegria de tu guitarray con
la paz de tu sonrisa, y espéranos, que pronto
estaremos contigo para cantar jnuntos: “El
Sefior es mi Pastor”, “Gracias a la vida”,
“Aquellas pequenas cosas” o cualquier otra
cancion de ésas que tu interpretaste no solo

Redactadoipor: . ;
contuvoz, sinocontu vida,

Rodrigo Mendez Nauarro




¥ sen lNCENDlOS EN

Articulo escrito por
Sofia Lara Villasefior

En enero, Los Angeles ha
enfrentado una de las peores crisis por
incendios forestales de su historia. Todo
comenzo a principios de mes, cuando el
fuego arrasé mas de 1,100 hectareas en
cuestion de horas, dejando 28 victimas
mortales y destruyendo mas de 16,000
inmuebles.

Las llamas se extendieron rapidamente,
alimentadas por vientos de hasta 160
km/h, lo que obligd a la evacuacion
forzosa de 30,000 personas en zonas
residenciales exclusivas.

Pero la tragedia no terminé ahi. A finales
de enero, la ciudad seguia lidiando con
las secuelas: mas de 170,000 personas
tuvieron que abandonar sus hogares
mientras miles de hectareas y estructuras
quedaron reducidas a cenizas.

La comunidad se enfrenta ahora a un
largo camino de recuperacion.

" Y DESTRUCCION SliN?lal_-'\?_l_E_C .. D’ﬁ
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ADICCION

A LAS REDES SOCIALES

Redactado por:
Regina Guadalupe Gonzalez Lua

Te has cuestionado alguna vez, cuanto es el tiempo que duras viendo la pantalla
de tu celular?

iEl tiempo estimado, es de 7 horas al dia! Lo que equivale a la tercera parte del
dia, conectado a la pantalla.

Gracias a que la tecnologia ha dado multiples avances, se ha creado la manera
correcta y funcional de atraer por completo tu atencidén, para mantener una impresion
y estar conectado por tanto tiempo a un dispositivo movil, sin que tu sientas ni siquiera
un efecto.

Y todo esto comenzo a dar inicio desde los principios de la pandemia, ya que gracias
al aislamiento nos vimos en la necesidad de digitalizar los pasatiempos y las
conexiones que teniamos con el mundo exterior.

Y esto acompanado de redes sociales, y otros dispositivos méviles como lo son las
videoconsolas o computadoras, en las cuales existe la facilidad de acceder a
cualquier tiempo de videojuego, cuya dinamica es tanta, que puede atraer una fijacion
tuya, sin tomar en consideracion el tiempo que estas invirtiendo en el.

Sin embargo, no todos en las redes sociales y su impacto en la sociedad ha sido
malo, ya que gracias a la gran amplitud tecnoldgica que existe en la actualidad,
hemos podido descubrir nuevos “conocimientos” de los cuales hace algunos afos no
teniamos manera de uso, al igual que herramientas digitales que han optimizado
nuestro tiempo y han dado facilidad o respuesta a diversos trabajos complejos.
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Como tal no podemos tener una postura a favor o en contra de, ya que el uso que le
das a tu dispositivo y las redes sociales a las cuales tienes acceso, es unicamente tu
responsabilidad, tu tiempo es tu propia pertenencia.

No obstante, te invitamos a que seas consciente del uso adecuado de tu tiempo,
y de todas las herramientas, cambios y avances digitales que hemos logrado tener con
el avance del ser humano.

/ /
Procura utilizar de manera & - ®
correcta y para beneficios tuyo :': \
todo aparato electronico que t ad

puedas tener a tu disposicién.

Y si eres adulto,o0 un publico mayor,
haz conciencia acerca del ejemplo
que puedes mostrar a
generaciones menores sobre el
uso del celular y las redes sociales.

Cultiva relaciones fuera de las
redes, genera relaciones
socioculturales, practica la
autorreflexion y  autocuidado,
comprende tus motivaciones vy
busca un bienestar general.

No permitas que las consecuencias exceso de las redes
sean perjudiciales para tu salud, toma el control de tu
tiempo y disfruta las relaciones sociales con tu entorno.




RO - FEBRERD 2025

BBIRelacionientieiPadiesie F@L@é

> o
o &

Un Uinculo Fundamenta

Redactado por:
Mildred Alexa Gascon Roman

Queridos padres de familia:

Desde el momento en que alguien nace, los papas juegan un papel muy
importante, el de guiar a sus hijos por el bien y el querer ayudarlos a ser buenas
personas.

Ademas de que tienen un impacto en el desarrollo de su personalidad, porque desde
pequeios aprenden de ellos, la relacion de los padres es la base de sus
comportamientos y valores, ya que |los nifios ponen atencién a esto; también influye
el amor, atencion, afecto y seguridad.

Anque los hijos crezcan siguen necesitando de
sus padres para diferentes decisiones de carrera 'y
de vida personal, siemp

vre sera importante llevar una buena relacion, ya
que esto dara salud mental y podran desarrollar
habilidades para las relaciones sociales con otros.

También puede haber desafios, porque todos en algin momento tenemos
problemas con nuestros padres; aveces puede fallar la comunicacion, la
comprensién sobre las ideas y pensamientos de los hijos y puede haber mil
problemas mas por no aceptar las preferencias de sus hijos.
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Consejos para formar
una Relacidn Salida
con sus Hijos

Rliente Ia comunicacidn

Usted no tiene todas las respuestas, pero tan
solo con estar dispuesto y disponible le
demuestra que usted valora su relacién entre
padre e hijo y que esta alli cuando lo necesite

tscuche y empatice

No tiene que sentir pesar por su hijo, sino reconocer
que sus sentimientos son validos. Todos queremos
saber que nuestros sentimientos cuentan y que a
alguien le importa

Reserue tiempo para conectar

Puede ser algo tan simple como ayudar en la
cocina o jugar juntos un juego de mesa; y no
siempre tiene que ser usted quien planifique: dejar
que su hijo lo haga es ideal para demostrarle que
le importa y respeta sus intereses

Diga "Te quiero” a menudo

Aunque esto parezca obvio, recuerde que
sonreir y hacer contacto visual son
/ recordatorios fisicos de que usted se
preocupa por su hijo. Nuestras acciones
tienen tanto peso como nuestras
palabras, detalles que construyen vy
nutren la relacién entre padre e hijo




Como padres siempre van a querer o mejor para sus hijos y por eso siempre tienen
opiniones a veces buenas y a veces malas, pero todo con intencién de ayudar.

Los cambios en la familia como el abandono de alguien o el fallecimiento de
alguien puede influir mucho en el sentir de hijos y de padres.

Una relacion entre padre e hijo saludable le ensefia a su hijo:

(Que est3 a buen resguardo, a saluo y
rodeado de carifio y afecto.

La manera de hacer cara a sus
sentimientos confiado de si mismo.

Como luce y que se siente tener una

relacion saludable. La manera de entablar relaciones

saludables con amigos, futuras parejas
y Quizas sus hijos algun dia.

Que puede enfrentarse al mundo con
franqueza y entusiasmo.

La relacion entre padres e hijos es un vinculo fundamental que puede tener un
impacto significativo en el desarrollo y la vida de una persona, aunque puede
presentar desafios, una relacién positiva entre padres e hijos puede proporcionar
beneficios, como una autoestima saludable, desarrollo emocional, apoyo vy
orientacion, tanto para los hijos como para el padre de familia.

Extracto del siguiente articulo:
https.//getparentingtips.com/espanol/ninos/relaciones/5-paso-hacia-una-relacion-entre-padres-e-hijos-mas-saludable/

RO - FEBRERD 2025
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Relaciones & ‘
/ va

TOXICAS

en parejas

Las relaciones de pareja deberian ser fuente de amor, apoyo y crecimiento
mutuo; sin embargo, en algunos casos, pueden volverse dafinas y perjudiciales para
el bienestar emocional y mental de uno o ambos miembros; estas relaciones,
conocidas como relaciones tdxicas, suelen estar marcadas por el control, la
manipulacion y la falta de respeto.

En este articulo exploraremos las sefiales de una relacion tdxica, sus consecuencias
y como salir de ella.

¢ Qué es una relacidn toxica?

Cualquier relacion entre personas que no
se apoyan mutuamente, en la que hay
conflicto y uno intenta socavar al otro, en la
que hay competencia, en la que hay falta de
respeto y cohesion.
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¢ Cudles son las sefiales de una relacion toxica?

Control Y mmni}aulmcio’nz

Si tu pareja toma decisiones por ti 0 sin
tu consentimiento, para identificar si es
manipulacion haste la pregunta:

“¢ Estoy de acuerdo o me incomoda?”

Celos y posestVidad extrema

Los celos son signo de desconfianza,
recuerda que la comunicacion es vital en
toda relacién social.

Cu Z}y nﬁilic{m{ constante

Si siempre te sientes culpable por lo que
pasa en la relaciébn, aunque no sea tu
responsabilidad, es una sefal de
manipulacion.

Falta de respeto

Insultos, desprecios, humillaciones o
menosprecio de los sentimientos y
opiniones del otro.

Dependencin emocional

El pensar que “no puedo ser feliz si
no estoy con mi pareja.”

Falta de apoyo
En lugar de motivarte y apoyarte, la

otra persona minimiza tus logros o
no valora tus esfuerzos.

Caclo de reconciliaciones

Momentos de extrema felicidad
seguidos de discusiones intensas
pueden indicar un patrén téxico.

Las relaciones téxicas puedes ser muy dificiles de reconocer, y en algunos casos es
mas dificil poder abandonarlas o salir de ellas; pero priorizar tu bienestar mental
siempre sera la meta, recuerda que mereces amor, respeto y tranquilidad.

Busca ayuda, recuerda que no estas solo, y convive con un entorno que aporte lo

fundamental para ti.

Referencia:

https://www.unobravo.com/es/blog/relaciones-toxicas-pareja#:.~:te
xt=Qu%C3%A9%20es%20una%20relaci%C3%B3n%20t%C3%
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INSTRUCCIONES:

1.

. Serviry disfrutar:
Retira los Pizza Rolls de la sartén y sirvelos calient — W
MIRA EL PROCEDIMIENTO: '-f\
https://vm.tiktok.com/ZMk4wdaL 9/ras) —

Recetas faciles
y deliciosas

1zzA Rolls

INGREDIENTES:

el _ 2 tortillas de harina
Sofia Lara Villaserior

- Queso

- Jamoén

- Salsa de tomate
- Especias (las que tu quieras)

Preparar las tortillas:
Extiende las tortillas en una superficie plana.

Anadir ingredientes:
Unta una capa fina de tomate frito (salsa de jitomate) sobre cada tortilla.
Coloca encima lonchas de queso y jamén

Espolvorea queso rallado y un poco de orégano para darle mas sabor.

Enrollar la tortilla:
Enrolla cada tortilla con cuidado, asegurandote de que los ingredientes queden adentro.
Corta en rodajas de aproximadamente 3-4 cm de grosor para formar los rollitos.

Cocinar en la sartén:

Calienta una sartén a fuego medio.

Coloca los rollitos en la sartén con el lado del corte hacia abajo.

« Truco: Afade un chorrito de agua a la sartén antes de tapar, esto generara vapory
ayudara a que el queso se derrita mas rapido.

Cocina durante unos minutos hasta que la tortilla esté dorada y el queso bien derretido.
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Hot Cakes

de Avenna Y Platane

INGREDIENTES:
- 1 taza de leche
- 1 platano
- 1 taza de avena
- 2 huevos
- Canela
- Pizca de sal

Redactado por
Sofia Lara Villasefior

INSTRUCCIONES:

1. Mezclar ingredientes
Coloca todos los ingredientes en una licuadora o procesador de alimentos.
Licua hasta obtener una mezcla homogénea y sin grumos.

2. Cocinar los hotcakes:
Calienta una sartén a fuego medio y rociala con un poco de aceite.
Vierte pequefas porciones de la mezcla en la sartén.
Cocina durante 2-3 minutos hasta que se formen burbujas en la superficie.

3. Voltear y terminar la coccion:
Voltea los hotcakes con cuidado.
Cocina por otros 2-3 minutos hasta que estén dorados por ambos lados.

4. Serviry decorar:
Retira del sartén y coloca los hotcakes en un plato.

MIRA EL PROCEDIMIENTO:
https://vm.tiktok.com/ZMkvv4WHj/
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Talas o TeRaas

Materias Escolares

Uerticales —

1. Ciencia que estudia las relaciones entre cantidades,
magnitudes y propiedades, mediante las cuales se pueden .
deducir cantidades, magnitudes y propiedades desconocidas.
2. Ciencia que estudia la relacién entre los seres vivos vy el
medio ambiente. ¢
3. Estudio del origen de las palabras, su evolucién a lo largo
del tiempo y su incorporacion a un idioma.

4. Ciencia social que estudia los sucesos del pasado de la
humanidad. - o
5. Ciencia que estudia y describe el comportamiento de los { ‘
fendbmenos naturales que ocurren en nuestro universo.

6. Disciplina que estudia problemas teoricos y practicos a L
través de la razon, la critica, la reflexion y la interpretacion de l ’
textos. [
8. Es la parte de la matematica que se encarga de estudiar y - -
medir los triangulos.

10

Horizantales ] Juega Online

7. Proceso de registrar, analizar e interpretar la informacion

financiera i
9. Ciencia que estudia a los seres vivos desde su estructura,
funcionamiento, evolucion, distribucion y relaciones

10. Ciencia natural que estudia y analiza la composicién, ]
estructura y propiedades de la materia

11. Procedimiento para obtener el resultado de una operacion
(matematica, por lo general) |m ‘ ‘

sPoraue ebkoste | B o Punta de la
no- 28 Ui 0307
L@m@ma

iPorgue no- esti Hay dos personas jugando ajedrez,
Koolificado!
N

han jugado 5 partidas

pero cada uno ha ganado 3

¢Como es esto posible?

#2
Hay algo que aunque te pertenece las

demds personas usan mds que ti

Soy alto siendo joven y de viejo soy
chaparro, brillo a lo largo de mi vida y

el viento es mi peor enemigo

¢Quien soy?
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V4

FORMACION

MATEMATICAS
CALCULO

QUIMICA
FISICA

V4

ECOLOGIA
PROBABILIDAD

CONTABILIDAD

Respuestas.

1- matematicas

2- @co(ozy’a

VERTICALES:

HORTZONTALES
7- contabilidad
- bio(o@m

3 - etimologia
4- istoria
5- fisica

10- dutimica
- cdlculo

@- filosofia

©- trigonometria
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