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¿Cómo ha sido tu experiencia en 
el CEJA? 

Desde el inicio que comencé a dar clases me 

he sentido en confianza y con mucho 

apoyo; tanto los maestros como los alumnos 

han sido muy amables conmigo. 

¿Cómo fue que llegaste al CEJA? 

Al terminar mi posgrado tuve la oportunidad de 

venir a Zamora; en algún momento me 

hablaron del CEJA, me gustó y después de 

haber venido a una entrevista de trabajo fui 

contratado. 

¿Qué cambio te gustaría ver en el 
CEJA? 

La calidad que se transmite del conocimiento y 

el aprendizaje, que sea de una mejor manera. 

También cambiar los pizarrones por unos 

mejores. 

¿ Qué podemos hacer como 
comunidad educativa para 
hacerte sentir parte de ella? 

No creo que sea necesario hacer más, me 

han recibido muy bien todos los maestros 

y alumnos; además, cada día me hacen 

tener más confianza. 
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¿ Cuál es tu grupo favorito de 
música? 

Generalmente, depende de mi estado de 

ánimo; música alegre y a veces profunda. 

De géneros: rock, reggae, jazz, blues, 

clásica, la troza. 

Una canción que sí me gusta es de 

Caloncho: "Optimista", está muy buena. 

¿Has llegado a hacer alguna 
travesura de chiquita? 

Travesuras de que a veces no quería 

entregar tareas porque no me gustaba 

hacerlas, al igual que de repente me 

quedaba afuera de los salones; pero como 

personas todos aprendemos de nuestros 

errores, realmente no tuve problemas 

serios con nadie. 

¿Qué buscas transmitir en el 
CEJA? 

La razón por la que elegí ser maestro es 

porque pretendo ser uno como el que me 

gustaría haber tenido en la prepa; que los 

alumnos no se queden con dudas, que no 

se limiten a legir las carreras "de moda", 

porque se puede salir adelante en la vida 

dedicandose a lo que sea que les 

apasiona. 
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Or9ullo meaicano en lo, 

' Panamericano, 1015 

Los alumnos del CEJA no solo buscamos obtener 
calificaciones altas, también nos apasiona demostrar 
nuestras habilidades en otras disciplinas. 

Es por ello que el 28 de octubre el equipo de JUVENTA 
se dio a la tarea de difundir la experiencia de Camila zu,

Karla Paola y Angélica Estefanía sobre su 
participación en los Juegos Panamericanos 2025 
realizados en Chile del 9 al 15 de octubre. 

¿ Qué fue lo más emocionante de 
viajar? 

- Disfrutar el trayecto en compañía del equipo y
tener la oportunidad de viajar.
- Conocer nuevos lugares, salir a turistear.
- Poder hacer nuevos amigos, fue una bonita
experi en ci a.

¿ Cómo reaccionaron cuando se enteraron de que irían a competir? 

- Cuando nos dieron la noticia, nos preguntaron si estábamos dispuestas a llevar una dieta y
trabajar duro, ya que teníamos poco tiempo para prepararnos.
- Nosotras reaccionamos con un "¡wow!" súper emocionadas.
- Yo lloré, porque al estar en mis últimos años de competencia no pensé que tendría otra
oportunidad de salir a competir.

¿Podrían platicarnos cómo es llevar una 
dieta? 

- Debemos llevar una, porque no sólo participamos en lo
coreográfico, sino también en lo físico, lo cual cuenta como
el 50% de la calificación en la competencia.
- Es la parte más complicada, porque básicamente es
comer pollo, espárragos y nopales; te cansas de comer
siempre lo mismo.
- Sobre todo, la tentación de ver que tus amigos o familiares
pueden comer cosas que tú no tienes permitidas.
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